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“La seule chose que je sais, c’est
que je ne sais rien”

Socrate



EMANICIPATION

SE TROUVE DANS L’INDIVIDUALITÉ

Ne confondons pas individualité et
individualisme.
Nous sommes tous uniques et
exceptionnels, nous sommes notre
propre guide. il s’agirait d’une liberté
fondamentale : liberté de penser,
liberté de conscience qui amène à
l’émancipation du corps et de
l’esprit. garder le doute, prendre du
recul et ne laisser personne penser
pour nous.

PREVENTION

LA PRÉVENTION N’EST PAS UNE
DÉLATION

le premier point permet d’éviter les
manipulations et détecter les dérives.
toujours être vigilant et savoir se remettre
en question et ne pas hésiter à douter,
afin de prévenir et de se prémunir et ainsi
être  plus vigilant.

DISCERNEMENT

CHOIX ÉCLAIRÉ

Seul nous n’y arriveront pas. le
contradictoire permet de trouver
l’équilibre et de ce fait d’avoir notre
propre discernement.
il ne s’agit pas de laisser l’autre
choisir pour nous mais d’avoir le
maximum d’informations pour
choisir par nous-même.

INFORMATION

S’INFORMER, CONNAÎTRE, SONT LE
DÉBUT DU SAVOIR.

L’information, la connaissance et le savoir
sont les bases et les premiers piliers qui
permettent d’avoir le discernement.
admettre que l’on a des limites et savoir
renvoyer vers un professionnel
compétent.
l’information grâce aux experts, aux
professionnels permet d’être plus vigilant


